CARME - DIUMENGE 15 DE NOVEMBRE

PUNK TRAIL
ANOIA 2026

Per a si no ha quedat clar, aqui tens tota la informacio6 sobre la cursa, descarregable en
PDF.

DOS CIRCUITS.

Tant si ets una bestia de les pujades com si prefereixes una sortida més curta.

CIRCUIT LLARG CIRCUIT CURT

19 km - +750 m 11km- +372m

Per a qui li agrada la guerra, les pujades Per gaudir dels corriols i de I'entorn
que semblen no acabar-se mai i no sense haver de demanar un helicopter
poder baixar escales el dilluns al mati. de rescat a mig recorregut.

ELS QUILOMETRES NO SON PARAULA DE LLEI

Les distancies i els recorreguts son orientatius i poden variar segons 1'organitzacio. Potser
avui son 19 km, potser n'hi ha algun més, o potser us estalviem una pujada.

QUE HI TROBARAS?

Avituallaments. Porteu el vostre got siusplau! Tindreu aigua, aquarius, menjar i birra.
Botifarra i cervesa. Aixi ens assegurem que tots arribeu al final.

Bon ambient. Tothom hi té cabuda, tant si corres com si fas el recorregut al teu ritme.

VENS AMB FURGONETA?

Si vens amb autocaravana o furgo, pots quedar-te a dormir des de dissabte al Centre de
Competici6. Hi haura una zona de pernocta.

Mapa: https://maps.app.goo.gl/pJgmjYGuWZomnB3fA

LAVABOS I DUTKES

Després dels corriols podreu treure-us la suor i la olor de senglar a les dutxes que ens
cedeix I'ajuntament de Carme!

TAMBE ES SOLIDARIA



Demanem aliments per al Banc de Queviures d'Igualada. Si en pots portar, porta'n.

MITIONS PUNTO BLANCO

Edici6 limitada, 5 € addicionals. Les cames poden acabar destrossades, pero els peus han
d'anar ben vestits.

OBERTURA D'INSCRIPCIONS

Dilluns 19 d'octubre de 2026, a les 20:00. La cursa costa 5 €. Els mitjons, 5 € més. Inscriu-
te a https://www.punktrailanoia.cat/

ENCARA TENS GANA?

Has acabat, t'has fotut la botifarra i encara tens un forat a 1'estbmac? Aqui tens els
restaurants i bars i forn de Carme.

Restaurant Marcet. Avinguda de Catalunya, 52 (al costat de la piscina). 93 808 01 77.

Bar Pubill. Carrer de Sant Marti, 34 (Pati de Missa). 679 540 830. Per a fer un vermut o
quedar-te a dinar.

Bar La Cantonada. Avinguda de Catalunya, 17. 631 281 868.

Forn La Lionesa. Carrer de Sant Marti, 4. 93 808 00 75. Deixa el pa bimbo a casa i
compra un pa o un pastis ben parit!

RESUM PER ALS DESPISTATS

Data Diumenge 15 de novembre de 2026

Lloc Carme (Anoia)

Circuit llarg 19 kmi+750 m

Circuit curt 11kmi+372m

Inscripcio 5€

Mitjons 5 € addicionals, opcionals

Pernocta Furgonetes i autocaravanes des de dissabte
Serveis Avituallament, lavabos i dutxes

Solidaritat Aliments per al Banc de Queviures d'Igualada

Webh https://www.punktrailanoia.cat/



